
中南财经政法大学

第三届主题心理班会策划大赛文案材料汇总表

团队名称：

班会主题：

项目负责人：

联系电话：

指导教师：

填表日期： 年 月 日



第一部分 团队基本信息

团队名称

班会主题

实施班级

参与人数

活动时长 分钟

项目概述

(限300字）

指导

教师

学院 姓名 职务 联系电话 E-mail

团队

成员

信息

（不超过5人）

成员 姓名 院系班级 学号 联系电话

队长

其他

组员

指导

教师

意见

签字：

年 月 日



第二部分 策划内容

说明：请参赛团队务必严格按照以下格式撰写策划书

***策划书（四号，宋体，加粗）

一、活动背景（小四，宋体，加粗）

特殊节日？自发组织？学校安排？……（五号，宋体）

二、心理学依据（小四，宋体，加粗）

主要运用的心理学理论，需要在最后的参考资料中注明出处

三、目的意义（小四，宋体，加粗）

通过本次活动期望达到的目标是什么？（五号，宋体）

四、活动时间（小四，宋体，加粗）：**年**月**日**时（五号，宋体）

五、活动对象（小四，宋体，加粗）：开展班会的实际班级及人数（五号，宋体）

六、活动地点（小四，宋体，加粗）：**楼***教室（五号，宋体）

七、活动形式（小四，宋体，加粗）：

游戏、辩论、看电影、郊游、心理小测验、专题讲座或分享、座谈会、心理情景剧等……

八、活动组织者（小四，宋体，加粗）：附上核心负责人（五号，宋体）

九、活动流程（小四，宋体，加粗）

（一）项目一（五号，宋体）

1、活动名称

2、所需时间/min

3、活动目的

4、活动规则

（二）项目二（五号，宋体）

1、活动名称

2、所需时间/min

3、活动目的

4、活动规则

………



十、前期准备（小四，宋体，加粗）

包括所需道具、多媒体资料、奖品、宣传品、联系相关部门、请嘉宾等（五号，宋体）

十一、工作人员安排（小四，宋体，加粗）

每个环节由哪些人员负责，写清楚（五号，宋体）

十二、经费预算（小四，宋体，加粗）

十三、可能出现的突发情况及应急措施（小四，宋体，加粗）

充分考虑可能出现的意外情况，尽可能做好充分应急准备。（五号，宋体）

十四、项目可行性分析（小四，宋体，加粗）

从人力、物力、班级现状、活动吸引度、可获得的支持等方面进行阐述（五号，宋体）

十五、参考资料（小四，宋体，加粗）

参照国家标准参考文献著录规则

项目 单价×数量 金额（元） 项目 单价×数量 金额（元）

纸碗 0.2×5 1 气球 5.0(/袋)×1 5
手机挂件 1.5×10 15 …… …… ……



第三部分 活动总结与反思

一、活动中比较成功的经验有哪些？（小四，宋体，加粗）

结合活动开展实际效果，按条目罗列总结说明（五号，宋体）

二、班会有待提升的方面有哪些？（小四，宋体，加粗）

分点罗列，具体说明（五号，宋体)

三、活动策划方案中，哪些部分需要进行调整，具体优化方案是什么？

结合团队的反思和参与同学的反馈意见，对活动方案进行改良优化，并分点罗列，清晰说明（五号，

宋体）

第四部分 宣传成果

图文并茂地展示后期宣传成果，包括文案、截图等资料，如有其它形式的宣传成果，请

在此处注明，并作为支撑材料一并提交电子版本。
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